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A origem da InguajaPonesa

De acordo com as Pesquisas, temos evidérjcias conclusivas para as
relacoes geneticas dos Principais idiomas do mundo. O inglés por
exemplojjunto com outros idiomas falados na EuroPa) na Russia e
na india, pertence familia |ingﬂi5tica inclo~eurol:>éia.

Em contraste, ndo ha nenhuma evidéncia conclusiva relacionando
ojaponés a uma unica familia de idiomas.

A hipétese mais Proeminente INsere ojaponés na familia de Altaic
que inclui o turco tungusic, mongolj e coreano — com a relac;éo mais
intima para o coreano. Outros estudos consideram os idiomas do
sul do Pacifico na familia de Austronesian como Pistas de relac;éo
genetica. Varios Iinngistas histc')ricosjaponeses acreditam na
hipétese de uma teoria “hibrida’ que o enquaclra a familia de
Altaic, com influéncias lexicais dos idiomas da Austronesian
Possivelmente. Também & importante notar que na lha do norte de
Hokkaido, as pessoas de Ainu, que s3o fisica e culturalmente
diferentes do resto closjal:)oneses, falam um idioma que

aParentemente n3o se relaciona a uma unica familia lingUistica.
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A origem da liﬂgua
japonesa

Com a introducdo do sistema de escrita chinés, que
comecou aproximaclamente ha1.500 anos, 0s
japoneses iniciaram o regjstro do seu idioma
extensivamente por Poesia e prosa.

O idioma clac]uela ePoca que era chamado | Japones
Velho teve varias caracteristicas modificadas no
decorrer do tempo For exc—:mplo Susumu Ono tem
discutido que o JaPones velho aPresentava oito
Vogaxs em vez das cinco que nos temos hOJC

A transicdo do Japones velho para o Japones
moderno ocorreu por volta do décimo segunclo
século d.C. para o décimo sexto séculod.C. O
sistema de escrita Japones é escrito
tradicionalmente na \/crtxcal com as linhas a Partlr
do lado direito da Pagmantc ndo se relaciona a uma

unica {:amllla Imguxstlca
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Eu SOU um engenheiro

Watashi wa enjinia
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Kanji ou caracteres chineses: foram trazidos da China ha
aproximadamente 1.500 anos. Antes da sua introduc3o,
ojal:)onés era restritamente um idioma falado.
Caracteres chineses s3o sem duvida o sistema mais dificil
devido ao nimero transparente de caractere,; a
complexidacle de ambos na escrita e leitura de cada
caractere. Cada caractere é associado a um signiﬁcaclo.
Existem milhares de caracteres atestaclos, mas, em 1946,
O govemojal:)onés identificou 1.850 caracteres para uso
diario.

Em 1981, aumentou-~se a lista para 1.945 caracteres e a
nomearam de Lista de Jogo Kanji (kanji para uso diario).
Os caracteres na lista de uso diario sdo aPrencﬂiclos nas
escolas Primérias e secundarias, e osjornais geralmente
limitam o uso de caractere a essa lista. conceitos e um
deles foi o Shitenno. A idéia dos reis foi substituida Pelo

conceito ClO guarcliéo c E)uda se tornou o centro das

suas Func;ées.
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() segunclo sistema de escrita & o silabico, ou kana, que foi
desenvolvido Pelosjaponeses ha aproximaclamente QOO
anos. Esse sistema é dividido em hiragana e o katakana.
Essas duas escritas auxiliares sdo classificadas como

silabarios, ou seja) cada simbolo corresponcle a uma silaba

da palavra, e ndo guarclam um signiﬁcado esl:)eciﬁco COmo
os caracteres chineses, ou |<anji. Portanto, outra coisa que
o estudante dejaponés vai exercitar bastante € a
separacao de silabas, mas, com algumas diferencas das
regras aprenc‘idas na escola.

Comecemos Pelo hiragana. Emjaponésj o termo signiﬁca
algo como "escrita simétrica”, e traduz exatamente o que co
sistema, uma colec;éo de tracos arredondados)
equilibracios.

Hiragana serve para escrever Palavras e expressoes sem
|<anji ec]uivalentes, as clcclinac;ées dos verbos, conjunc;ées, ¢

aquilo que emjaponé‘s se convencionou chamar "Particulas"

o

algo Pareciclo com as Preposic;ées nas |inguas ocidentais.

Hiragana

- Hiragana Chart
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Passando para o katakana. O nome signiﬁ'ca de
modo simples, "escrita Fragmentéria", porque os
simbolos nasceram a Par’tir de alguns tracos de
caracteres chineses utilizados no antigo
sistema man'ydgana. S30 assim, derivados de

Peclac;os marcantes de caracteres chineses,

evidentes na escrita cursiva. E considerada a

escrita mais simples cloja DONEés.

Este silabario ¢ utilizado para registrar nomes
estrangeiros, Palavras imPortaclas de outras
linguas, registros de sons (como "bang", ou
"Plaact"), onomatopeia (sons de animais em
geral) . e muitas vezes o nome de corporagoes

japonesas, mesmo que elas tenham equivalente

em l<anji.

>/

Katakana

- Katakana Chart
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Caracteres ocidentais

Quanto ao uso dos caracteres ocidentais, & imPortante que o aluno entenda que o "Hebon shiki
romaji" ou "romaji" é uma Ponte entre a |inguajaponesa Propriamente dita e a lingua da pessoa que

estuda o idioma. Portanto, romaji Nao éjaponés. Dominar todas as suas caracteristicas ndo vai fazé-

lO el consicleraclo Ui Conhececlor cla |ingua.

—3 uma vez ou outra a presenca de letras latinas em textos ?aPoneses, mas 1Ssso ocorre geralmente Nna
2

hora de se fazer referéncia a siglas (como em FIFA ou J~Po D, pOr exemplo). De modo imcormal, em

etras de musica, encontramos Palavras ocidentais, escritas com o alfabeto latino, "encaixadas" no
meio do texto cmjaponés, na sua maioria retiradas do iﬂglés. Isso & mais um charme ou um capricho
dos compositores de musica pop do que um costume entre osjaponeses.

Mas como nosso objetivo aqui nao é aProFundar no estudo dojaponés e sim entender os conceitos e

e 3 : o
sngmﬁcaclos Para O NOsSso 65POF’C€ PBSSBVCmOS a usar o T'Omaﬂjl CcOMmo bBSC clas Palavras emjapones
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Pronuncia e gra

Regras basicas de

Silabas de Vogals: existem cinco, muito semelhantes as das linguas italiana e esl:)anhola) com sons "puros”, exceto Pelo
s0m u, que se assemelha com o u francés ou o i alemdo. A ordem das Vogais nojal:)onés S o
Silabas de consoantes e Vogaisz sdao muito Prc')ximas 3s da lingua Portuguesa. Algumas observac;ées, Porém, devem ser

leva&as em conta:

e A silaba shitem som de xi em Portugués COMmMoO em Xicara (ashi) & L

e A silaba chitem som de tch como em "tchau” (Ucl’li—-mata) BUSES e

e cAasi aba tsu, que tem som do zu no "Zucker" alemao (kansetsu) MNAutED

e A silabawatem som Préximo ao AU da Palavra “mau’ (wazari) ¥

e (Ioc sempre forte; nas silabas glc oe, forma sons semelhantes ao gui € ao gue portugueses, resl:)ectivamente

(juclogi FIEE
e Oh¢ asPiraclo, COmo No inglés; como “home” ou “hair’ (Hadaka-Jime) (ZFEH U
e OVYtemamesma Pronuncia doida Palavra “mais” (yoko) K
o Orésemelhante ao r de meio de frase em Portugués, como em "caro" (Ura Nage> xS
e Onnasal Pocle) quando representa uma Gnica silaba, apresentar som do n simples (iPPon) L2 A

e O stemsomde sscomoem “assassino” e nunca como em “casa” (Sasae) T X

° OJ pronuncia~se DJ, como em “acljetivo” (Judo) (Juji—-gatame) S ith[E

No idioma Jal:)onés, todas as silabas t&m o mesmo tom. Também n3o se faz o Plural com 95
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Judo e seus elementos fundamentais

Pode parecer curioso, mas muitos de nos
Prcn[essores e atletas clejudé Nao sabemos
exatamente a graﬁa correta do fermo. Quanclo

transpomos o termo do Kanji para o Romanji =

graﬁa mais aclequacla seria essa:j[]cléo

Esse acento em cima das vogais se da o nome
de macrone a ?unc;éo dele & estender a
Promincia. Nesse caso ent3o seria como

JUUCIOO d melhor Prondncia Para O NOsSso

esl:)orte.
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Judo e seus elementos %’ Dy g t

fundamentais

Também a traciuc;éo) caminho suave ¢ a terminologia mais usada no ErasilJ mas Nao necessariamente a
mais acﬂequada. O Do que & 0 caminho tem um sentido muito forte de Prol:)ésito, de objetivo. ()

caminho & o que trilhamos, um POUCO MENOSs NO sentido de estrada. J4 a Palavra Ju requer ainda mais

atenc3o. Ela vai traduzida em varias linguas com sentidos diferentes, por exemplo em inglés ficou

Gentle que se liga a gentileza mas também ao cavalheirismo. Em francés a traducio ficou l'ac aPtation

que tem mais lacos com aclaptagéo. Em es[:)anhol o termo usado ficou flexibilidade. 56 para citar

alguns exemplos.

Mas ent3o qual seria o verdadeiro signiﬁcaclo do termo Ju? Eu diria que todos esses e outros mais

que s um verdadeiro Praticante POCIC compreencler. Porque ojuclé‘) rePresenta um cécligo, COmo O

Bushido foi em um momento antigo. Ele representa se aclalatar as cliﬁculclacles, ser flexivel em
momentos adversos, ceder para ndo quebrar. Representa a suavidade de postura, a calmaea

sabedoria que nos Precisa ser Peculiar
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Judo e seus elementos fundamentais

Seiryoku Zenyo; Melhor uso da forca; é a
junc;éo de dois termos, Seirgoku que signiﬁca
energja, Potencia) influencia com Zenyo que £
literalmente o bom uso.

Jita Kyoes: Beneficio mutuo; o termo Jita ele
tem um signiﬁcaclo bem legal que ¢ “eu e 0s
outros”. O termo Kgoei faz alusdo a conclic;éo
de bem estar.

Os dois Principios clojuclé s30 também
Principios filosoficos o que acaba por dificultar

Um pouUco sua traducdo literal.
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Termos de

— Kany Shizentai

Fundamentos

=

Entendermos os fundamentos é entender a

esséncia doju&é. Quando falamos da
nomenclatura desses termos temos que
entender o signhqcaclo por tras dos seus
|<anjis. Como de costume as Palavras
Japoncsas normalmente sdo formadas por

outras Palavras menores. ' EE




* Rei-ho - Saudacdo. Rei vem de curvar ou arquear e o Ho que tem relacdo com o comeco

* Zarel — Sauclac;éo ajoelhacla. O Za é de sentado o Rei de curvar.

* Ritsurei — Saudacio em pe. Ristu vem de estar de pe

* Ukemi — E a c]uecla com seguranga

* Mawari/Kaiten — em ambos 0s casos t&m o mesmo sentido de rotacao

* Kumikata — Pegaclas. Na traducdo literal kumi signiﬁca construcio e kata forma. Dao ac]ui o sentido de iniciar a construcdo do
golpe. |

* Kenka Yotsu — Pegaclas semelhantes:; c]uanclo uke e tori pegam com a mao direita na gola ea esc]uercla na manga por exeml:)io.
* Al Yotsu — Pegaclas opostas; quanclo por exem[:)lo tori pega esc]uercla na gola e direita na manga e uke pega direita na gola c
esc]uercla na manga

* Shisei — Postura. Algumas interpretac;ées traduzem como o interior visivel do exterior

* Jigotal — Postura defensiva. Tai vem de corpo e Jigo vem de um kanji antigo que dizia que uma Particla de go terminou empatacla
porque ambos osjogaclores foram cautelosos.

* Shizentar — Postura natural. Talvem cle corPo = Shizen vem cle natureza.

* Shintar — Movimentacdo

* Ayum Ashi — Passo normal — Ashi & de pee Ayumi & literalmente de caminhar.

" Tsugy Ashi — Passo emendado — Tsugy vem de subsequent&: ou seguinte

* Kuzushi — Desecluilibrio — Essa traducio deve permanecer como a definitiva, mas na origem do termo n3o & exatamente a mais
correta. Kuzushi vem do |<anji kuzusu que esta mais ligaclo ao termo quebrar e também ao termo derrubar.

* Tai Sabaki — Movimentos de giro — Taltvem de corpo e o termo sabaki vem do karjijulgamento
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Termos de Tachi Waza .
Quando falamos nos termos que formam a Ka I”IJ l Kata G urumag

nomenclatura dos goll:)es, em regra, Poclemos dividir em
dois Pontos. ) que faz referéncia as Partes do corpo

primordiais e o que se refere a maneira como o uke é

orojetaclo. Claro que 1550 N3O € uma regra fixa, existem
Varias excecoes que iremos tratar, mas em geral ¢ assim
que vamos estudar nossas técnicas.

Mais do que apenas entender isso Precisamos Sim
absorver que golpes que a Primeiro momento Nao
parecem ter nenhuma similaridade como Hiza Guruma e

Kata Guruma, sdo sim ligaclos Pela maneira de Projec;éq

Pagmaspiogs PUUNINS-RIRY

Pois ambas tem esse giro do guruma como o mecanismo

de Projec;éo e que Is50 val gerar elementos nos
fundamentos como kuzushi por exemplo que sim, tem

elemento similiares.

bk - - ,A e G ——— A 2 e L e S
T I/ o 5 TV TR . e ey e e O e R T R AT st T T T T TR T ’ e



Vamos tentar esmiucar alguns termos comuns das técnicas em Pé e suas nomenclaturas:

Partes do Corl:)o:

* Ashi - Perna ou Pé.

* Goshi (Koshi) = quadril. Em via de regra sempre serd usado com a letra K em inicio de Palavras em geral e

com G quanclo a Palavra esta diretamente ligaclo a um termo anterior: Koshi Guruma; Hara Goshi

= Corl:)o

* Kata — Ombro. Também Pocie signhqcar forma em outros contextos

- ibentd

Formas ¢

oelho

e Projec;éo:

* Garl — Ceffar, um movimento que vem de baixo para cima.

* Baral (Haral) — Varrer, movimento rente ao solo. Também como no Goshi(Koshi) sera usado em via de

regras com a letra H em inicio de Palavras em geral ecomb quanclo a Palavra esta diretamente ligaclo aum

~ termo anterior: Harai Tsurikomi Ashi; Okuri Ashi Bara

- * Guruma — Girar, normalmente sobre alguma colsa.

* Otoshi

— Desabar, quecla, nesse caso a Projec;éo se da diretamente ao solo.

* Tsuri — Icar, levantar diretamente para cima
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Termos de Sutemi Waza
Claro que as regras de ﬂomenclatura, bem como os termos 5 i m bo l O TO m OC

estudados nos ultimos capitulos serviram de base durante |
todo o nosso estudo. E quando entramos nos termos dos |
sutemi waza Percebemos que teremos que exl:)lorar um outro | . |

elemento que vai muitas vezes substituir as Partes Srimordiails

do COrpo que s3o as direcdes e orientacdes. Elas a existem

v | |
nos golpes em tachi waza, mas vemos agora no Sutemi ainda | ﬂ ‘
mais vezes. Isso ocorre em virtude da ferramenta Principal | t |
para as Projec;ées NESSE Caso Ser O Peso do tori. |

Por mais C]UC POSSEB PBFCCCF estranho PFCCiSBmOS entencler

que os mecanismos de Projec;ées dos goll:)es ainda se |
rePetem mostrando similaridade entre técnicas visualmente '» Q c ’
bem diferentes como Ura Nage e Seol Nage por exemplo. O | |

entendimento desta nomenclatura e Principalmente das

maneiras de Projec;éo em um estudo mais avancado nos faz

entencler melhor como o GO KHU {:Ol PCﬂSElClO.




Direcoes:

*Yoko — Lado ou lateral.

t Hoto — externo.

* Uchi — Interno

* Sumi — Canto ou cliagonal

* Tomoe — Simbolo heraldico em forma de virgula

* Ura — Dorsal, Pode signiﬁcar também atras ou sentido oposto.
Formas de Projegéo:
ik~ f:lu‘cuarJ uma Projec;éo aonde o uke Percle contato com o solo e com outros aPoios.

* Nage — Arremessar, movimento de Projc—:c;éo que também tem alguma referéncia ao termo carregar.

* Gake — '.i"‘_,ngarxc:harJ mas também com o sentido de clel:)enclurar.
* Makikomi — Literalmente “enrolar em”, carrega também um conceito de mistura.

* Wakare — Separar.

- * Gaeshi (Kaeshi) — Reversdo. Emvia de regra sempre serd usado com a letra K em inicio de Palavras em

geral e com G quando a Palavra esta diretamente Iigaclo a um termo anterior: Kaeshi Waza; Sumy Gaeshi




Termos de Katame Waza Kasatja

Vestimenta monastica

Quando entramos agora nos termos de solo, cjé com a
nossa base de nomenclaturasjé mais esclarecida, vemos
que dois termos v3o se tornar recorrentes. Gatame que
& 0 mesmo Katame de Katame Waza e que usa
exatamente a mesma regra de Palavras como Koshi e
Goshi e a Pala\/ra Jime que também tera uma inflexdo
diferente quanc]o no inicio de termos compostos como
no caso de Shime Waza.

Gatame e o clominio, O controle, a cletenc;éo. Transmite
bem esse ultimo conceito Pois ndo esta ligaclo ao imdvel
mas sim a ac3o do tori de tentar exercer controle mas

também rcﬁcte a nao Passividacle por Parte clo u|<<:.

Jimejé & um termo mais direto. E o ato de aPertar

[ [l
=

Puramente. Exercer a Presséo sobre alguma colsa. |

NOSsSO Caso ClO JUCIO) SObT’C O PCSCO(;O ClO Ul(C.
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Formas de controle:

* Kesa — Talvez uma das Palavras mais usadas e de mais dificil traduczo nojuclé. Pode ter o signiﬁcaclo de cachecol, mais comum traducao parao
inglés. Em algumas referéncias francesas vemos o sentido de cliagonal, como transversal ao corpo. Apesar de muito usado no Brasil a traducio para -
éngu!o ndo & muito identificada. A referéncia mais tradicional se faz ao Kasaya que é um traje budista dos monges, uma esl:)écie de manto que cobre
apenas um dos ombros. Por mais indireta que possa parecer, alguns historiadores acreditam que & dai que o termo da técnica possa VIr, em
referéncia a maneira que esses monges as vezes se sentavam.

* Shiho — quatro al:)oios, shi — quatro, ho - apoio.

: Hislﬂigi — quebrar, gerar uma entorse

5 Juji — Cruzado ou em cruz

Partes do corpo:

Ll = brac;o.
e Hiving barriga.
* Waki — axila.

* Rgote — duas maos, ou ambas as m3os.

Direcdes e comandos:

* Kuzure — Também uma Palavra que tem um signhqcado bem maior do que usamos no Brasil. Kuzure ndo é apenas uma variacado como costumamos
nos referir, mas sim a reorganizagdo ou a reconstru¢do de algo que estava para ruir, se quebrar. Quer dar esse signiﬁcaclo de mudanca de forma.
* Kami — aquilo que vem de cima, tem também um signhqcaclo esPiritual — um kami no xintoismo & um es[:)irito mais evoluido.

* Sankaku — trés éngulos, triangulo; san — trés, kaku — éngulo.

* Kata — Em katame waza tera algumas vezes O signiﬁcaclo de ombros mas também tera o signiﬁcaclo de forma. Kata Gatame - dominio Pelo ombro;

Kata Juji Jime — E‘strangulamento em forma cruzada
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Termos de Kata
Sequéncia original do Koshiki no Kata

Cntramos agora cm algumas nomeﬂclaturas Nao e e T L e e

tdo usadas no dia a dia nosso como Juclocas D@ (1) ~~ (13) (10) (7) 4) (1) N
Afinal de contas muitos de nds nem sabemos da ' “"“mr’ %"g 9"; @ * %ﬁ E
existéncia dos movimentos de atemy, que ainda | m aﬁﬁﬂ _Ls@]

existem ﬂOJUClO Mas Precnsamos O}DSCFVBF CIUC

5) (@ (4 (D ®) (6) @) it l
/@é?‘na ﬂ *"9‘@ 0)
B B 37

cla mesma maneira c]ue tratamos os termos

aﬂtCFlOFCS) VEIemaos CIUC quanclo clomlnarmos ’ ﬁ

alguns termos mais comuns e ClUC SC repetem

> |
2

dominaremos uma boa Parte dos movimentos | 6) (3) 12) (9) 6) (3)

executados nos katas avanc;aclos. ' g'gkg; g § 5 Duu
Um entendimento essencial para a nossa , ’ A»; ﬁ zs%x @«
| ; L U L &

comPreensé’o c que as acoes citadas nestes

katas, descrevem sempre as acoes do uke.
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Partes do Corpo e Posic;ées:

" Ago ~ Queixo.

* Oroshi — Abaixar ou abaixado.
* Mune — Peito

* Kata Te— Apenas uma mao.

* Naname - Inclinado

Formas de acao:

* Oshi — EmPurrar.

* Kirt — Cortar.

* Touki — Acertar, bater.
*Dor — Segurar.

=

& Age — Elevar




Termos menos utilizados no Brasil

AGURA ~ Sentar-se imcormalmente, Ccom OS Pés em frente do corpo.

ARIGATO GOZAIMASHITA -~ Muito obrigaclo, expresséojaponesa
utilizada entre instrutores e estudantes ao final do treino.
CHIKA MA - Distancia de combate bem perto

DOJO - Lugar onde se pratica o Caminho.

DOOMO ARIGATOU GOZAI MASHITA - Muito obrigado
DOZO - Pér favor

FUDOSHIN ~ Espiri’to que permanece calmo diante do INIMIgo
FUSEGI - Defender-se

GEIKO -~ O treinamento emjaponés

GOMEN KUDASAI - "Da licc—:nc;a, Pér Favor", emjaponés.

HAI - Sim.

HIKITE - Puxar a mao para tras; mao que conduz

HONTAI - Exprime o dominio do espirito sobre o corpo

JIKU ASHI - Pé sobre o qual ¢ efetuada a rotacio, “Pivot”.
KOMBAWA - Boa noite

KONNITIWA - Boa tarde

MA - Distancia

MA Al - A distancia de combate onde Tori e Uke se unem em um s

corpo e espirito

MOKUSO ~ Sentar, normalmente em Seiza, concentrando-se e
Procuranclo a unidade fisico-mental

MUDANSHA - Praticante de gracluac;éo inferior a shodan

MUSHIN - Estado de integracdo entre a mente e o COrpo No c]ual a mente
acha-se livre de ilustes

OHAIO GOZAIMASU - Bom dia

ONEGAI SHIMASU - Boas vindas dadas ao aluno quanclo nicia a Prética
i, por Favor”)

OYASUMINASSA - Boa noite (se clespeclinclo)

RENSHU ~ Praticar, treinar, o treinamento

RYU - Escola de artes marciais

SEITO - Aluno

SEMFA ~ Pra’ticante antigo, num clojo.

SHIKAKU - O Ponto morto, fraco de uke, onde tori deve entrar; quaclraclo
SHIKKO -~ Caminhar ajoe”ﬁaclo, o andar do samurai

SUMIMASEN - Desculpe-me

TAISO -~ exercicios.

TANDEN ~ teoricamente o Ponto central do COrpo; centro de graviclaclc—:,
hara.

TATAMI - Esteiras feitas com Palhas de arroz trancadas, revestimento de
Piso

TSURITE - puxar a mao para cima; mao que ica

YAME - parar imediatamente

ZANSHI - a consciéncia completa e continua do que nos rodeia.




